


CONHECENDO E CUIDANDO DO MEU 
CORPO, EU VOU ESTAR! SSIM
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 1

TUDO TEM UM NOME. AS PLANTAS, OS ANIMAIS, AS RUAS, OS BRINQUEDOS E AS PESSOAS! QUAL É O SEU NOME? NA 
RODINHA DE CONVERSA, MOSTRE PARA A TURMA SEU CRACHÁ (ANEXO 1) E FALE SEU NOME. DEPOIS, COM AJUDA DE 
UM ADULTO, PINTE A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME.

S P E A H
L X I C VG B

T K YR W Q O ZM J F D U

N

2



NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 2

TODAS AS PESSOAS TÊM CARACTERÍSTICAS PESSOAIS. CANTE, JUNTO COM A PROFESSORA E A TURMA, A CANÇÃO EU 
SOU ASSIM. DEPOIS, FALE PARA A TURMA ALGUMAS DAS SUAS CARACTERÍSTICAS PESSOAIS.

EU SOU ASSIM, EU SOU ASSIM
SOU RÁPIDO COMO UM GAFANHOTO
E FELIZ COMO UM PASSARINHO
SOU BOM COMO UM COELHINHO
E FRÁGIL COMO UM GATINHO.

EU SOU ASSIM, EU SOU ASSIM. (BIS)

SOU MAU COMO UM TUBARÃO
E BARULHENTO COMO UM LEÃO
SOU TRAVESSO COMO UM MACACO
E PREGUIÇOSO COMO UM LAGARTO.

EU SOU ASSIM, EU SOU ASSIM. (BIS)

SOU GRANDE COMO UMA BALEIA
E TRABALHADOR COMO UM ABELHA
SOU MEIGO COMO UM CARNEIRINHO
E FORTE COMO UM TOURINHO
JUNTO TUDO ISSO, É ASSIM QUE EU SOU!

EU SOU ASSIM
ROGÉRIO AZEVEDO
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 3

QUAL A COR DOS SEUS CABELOS? DOS SEUS OLHOS? DA SUA PELE? PINTE O ROSTO COM CORES SEMELHANTES ÀS 
CORES DA SUA PELE, DOS SEUS CABELOS E DOS SEUS OLHOS.
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 4

CONHEÇA LUCAS E MARIANA. O QUE ESTÁ FALTANDO NOS DESENHOS DELES? COM AJUDA DE UM ADULTO, RECORTE 
DO ANEXO 2 AS PARTES QUE ESTÃO FALTANDO E COLE-AS PARA COMPLETAR O CORPO DO LUCAS E DA MARIANA. EM 
SEGUIDA, MOSTRE SUA COLAGEM PARA OS COLEGAS E APRECIE AS DELES.
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 5

CANTE COM A TURMA UMA CANÇÃO QUE FALA SOBRE AS PARTES DO CORPO HUMANO APONTANDO, EM SEU CORPO, 
AS PARTES CITADAS NA CANÇÃO. DEPOIS, PINTE O JACARÉ COMILÃO.

EU CONHEÇO UM JACARÉ
QUE GOSTA DE COMER
ESCONDAM SEUS OLHINHOS
SENÃO O JACARÉ
COME SEUS OLHINHOS E O
DEDÃO DO PÉ.

EU CONHEÇO UM JACARÉ
QUE GOSTA DE COMER
ESCONDAM SUAS ORELHAS
SENÃO O JACARÉ
COME SUAS ORELHAS E O
DEDÃO DO PÉ.

EU CONHEÇO UM JACARÉ
QUE GOSTA DE COMER
ESCONDA SUA BARRIGA
SENÃO O JACARÉ
COME SUA BARRIGA E O
DEDÃO DO PÉ.

O JACARÉ
Newton Heliton
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 6

QUE TAL BRINCAR DE QUEBRA-CABEÇA? COM AJUDA DE UM ADULTO, RECORTE AS IMAGENS DO ANEXO 3 E COLE-AS 
ABAIXO. DEPOIS, DIGA PARA A TURMA QUE IMAGEM VOCÊ FORMOU.
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 7

VOCÊ É GRANDE OU PEQUENO? É MAIOR OU MENOR QUE UM BEBÊ? OBSERVE AS IMAGENS E CIRCULE A CRIANÇA QUE 
TEM O TAMANHO SEMELHANTE AO SEU.
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 8

ALGUNS ARTISTAS PLÁSTICOS FAZEM SEUS PRÓPRIOS RETRATOS, SÃO OS AUTORRETRATOS. APRECIE O AUTORRETRATO DA 
PINTORA MEXICANA FRIDA KHALO. DEPOIS, DESENHE-A DO SEU JEITO. 

AUTORRETRATO, 1929 – FRIDA KAHLO
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NOME: ___________________________________________________________________ DATA: ____________________

ATIVIDADE 9

AGORA VOCÊ É O ARTISTA! FAÇA O SEU AUTORRETRATO E, DEPOIS, APRESENTE SUA OBRA PARA OS COLEGAS E APRECIE 
AS DELES.
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